	In Spiraalvorm ontrollen 
	Elke 90° slag, als vlag bijna ontrolt is, beginnen met 3 kruisslagen 

	Voorstellen 
	3 zacht (als vlag boven is) 1 hard als vlag opgetrokken wordt. Kruisslagen beginnen rechts.(3) 

	Wiekslagen 
	3 x hard als vlag naar opzij wordt getrokken, kruisslagen beginnen links (3)

	Teloorzwaaien

Links en rechts naast het lichaam 
	Elke 90° zachte slag, overgaan : 3 harde slagen 

	Platte achten 
	3 maal hard 1e slag als vlag vooraan is, 3 kruisslagen, beginnen als vlag van rechts komt.

	Rond het lichaam 
	1 maal hard(vlag vooraan) 3 keer zacht 

	Onder het voorwaarts geheven been 
	Dubbele slag als vlag onder been gaat 

	Rond het lichaam - Op Heuphoogte, onder gat, aan enkel 
	2x ( 1hard (vooraan) 3 keer zacht) 3 harde slagen 

	Met de vlag in de zij rondgaan 
	3 kruisslagen 

	Vlag Op de voet 
	Elke 90° een harde slag 

	Met de vlag in de zij rondgaan 
	2 kruissslagen 

	Rond het lichaam (versnellend) 
	1x normaal, 2 keer versnelt, 1 kruisslag 

	Rond de hals en voorhoofd 
	3 keer als rond lichaam + 1 kruisslag 

	Hoogtedraaien
	3x (4 harde slagen snel) + 3 x kruisslagen 

	Met 1 hand doorwerpen (vrije hand op rug) 
	Elke keer als vlag in hand valt een harde slag

	Vlaggespel : Wiekslagen 
	Zie wiekslagen 

	Werpen
	4x(Bij werpen harde slag en ontvangen harde slag, dan roffel) dan als vlag links geworpen is 3 kruissslagen 

	Wiekslagen (einde rechts) 
	Zie wiekslagen 

	Teloorzwaaien boven het hoofd 
	Zelfde als rond lichaam 

	Voorstellen
	Zie voorstellen 

	einde
	Omgekeerde roffel 


