instituut
voor viaamse volkskunst

vlaams vendelarchief

-
lif

%” 1’4":
95,

’fﬁ
A
g




WOORD VOORAF

Ontegensprekelijk behoort het vendelzwaaien tot een van de vele
mondelinge tradities die mede de rijkdom van onze volkskultuur uitma-
ken. Naast de enorme verdienste van bewaring, naar de toekomst toe,
heeft een mondelinge overlevering evenwel de onvermijdelijke nadelen
van onstandvastigheid - soms zelfs van verwatering - en van een
verscheidenheid aan interpretaties die er kunnen uit voortspruiten.

Het Vlaams Vendelarchief, werkgroep van het Instituut voor Vlaamse
Volkskunst, heeft er heel wat tijd aan besteed om, na grondig onderzoek
van de mondelinge informaties, in het boek 'Het viiegende Vendel’ een
vijftal traditionele viaggespelen uit onze gewesten zo nauwkeurig
mogelijk te kunnen beschrijven. Hierbij is het reeds een noodzaak
gebleken een beknopte terminologie vast te leggen. Inzake houdingen,
bewegingen en figuren is er bij het viaggespel echter heel wat meer
mogelijk gebleken dan wat er in de bedoelde traditionele reeksen aan
bod is gekomen. Dit werd reeds in sterke mate ervaren bij het noteren
van de vendelspelen, opgenomen in het bundeltje "Vendel-Nu 1°. De
uitbreiding, en soms verduidelijking, van de reeds vastgestelde termen is
dan ook noodzakelijk gebleken. Het is een taak die dan ook gelijktijdig
met de samenstelling van de bedoelde bundel werd verricht.

Vrij spoedig werden de medewerkers van het Vendelarchief echter voor
enkele opmerkelijjke moeilijkheden geplaatst. In binnen- en buitenland
konden immers erg veel publikaties gevonden worden die als basis of als
aanknopingspunt zouden kunnen dienen voor een uitgebreide termino-
logie. Tevens werden ze geconfronteerd met een ’erfenis uit het
verleden’ waar men moeilijk naast kon. Sedert 1938 (1) zijn inderdaad
meerdere vendeltermen ontstaan en verspreid geraakt die niet steeds
erg geslaagd kunnen genoemd worden. En tenslotte bleek er in de
verschillende organisaties die zich met het vendelzwaaien bezig houden,
een verschillende terminologie gangbaar - hoofdzakelijk mondeling
doorgegeven - die soms niet al te duidelijk is, hier en daar zelfs tot enige
begripsverwarring heeft geleid.

(1) In 1937 werd te Brecht, door Edgard Wauters en Fred Engelen bif Stan Gr}'ser_r,
vendelier van de plaatselijke Sint-Jorisgilde, een viaggespel genoteerd dat de aanzel Is
geworden voor de heropleving van de vendeltraditie in Visanderen.
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Dit alles heeft een diepgaander onderzoek noodzakelijk gemaakt. Dit
bundeltje is dan ook het resultaat geworden van vele maanden studie,
formuleren van tientallen begrippen en uitproberen van de genoteerde
termen. Ingeburgerde begrippen werden daarbij zoveel mogelik be-
waard. Een brochure werd aldus tot stand gebracht die niet alleen een
sleutel kan zijn bij het instuderen van vlaggespelen, doch tevens een
nuttig hulpmiddel bij de opleiding van jonge vendeliers.

De samenstellers van deze brochure zijn er van overtuigd dat deze
eerste publikatie noch volledig noch volmaakt zal zjjn. Ze staan evenwel
open voor alle opbouwende opmerkingen en voorstellen die kunnen

bijdragen tot een tweede uitgave die voorzeker nog waardevoller kan
worden.

F.H. Geens
Lente 1987

BlJ DE EERSTE HERDRUK

In 1987 publiceerde het Vlaams Vendelarchief de eerste druk van de
brochure ‘Vendeltermen’. Dit met de betrachting een standaardisering
van de hier en daar gebruikte vendelbegrippen in de hand te werken. In
de voorbije jaren heeft deze bundel zijjn nut bewezen, zowel bij de
opleiding van jonge vendeliers als bij het vastleggen en instuderen van
viaggespelen. De eerste druk is volledig uitverkocht zodat een heruit-
gave zich opdringt.

Sedert het verschijnen van de eerste bundel met vendeltermen werd de
studie van het vlaggezwaaien onverdroten verder gezet. Bovendien ver-
scheen in 1989 een bundel 'Vendel-Nu 2’ met nieuwe vendelspelen.
Vendelspelen waaruit een steeds groter aantal verantwoorde houdingen,
bewegingen en figuren mogelijk bleek. Steeds meer begrippen dienden
aldus vastgelegd. Bovendien is tijdens een aantal opleidingskursussen

de noodzaak gebleken om sommige termen beter te formuleren of nader
te verklaren.

Bij deze eerste herdruk van ‘Vendeltermen' werden enkele termen
toegevoegd en aan sommige reeds gepubliceerde termen een verduidelij-
king aangebracht. Voorzeker zal ook deze nieuwe uitgave haar nut

kunnen bewijzen en bijdragen tot de verdere verspreiding van het
viaggezwaaien in Vlaanderen.

F.H. Geens
Lente 1993 n
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ALGEMENE BEGINSELEN
NOTA’S BlJ DE REEKSBESCHRIJVINGEN

BEGRIPPEN

Vliag en stok

De vier hoeken van de vilag
Delen van de vlaggestok

Top

Viagdeel

Schacht

Evenwichtspunt
Tegengewicht

Vendelvoet

Plaatsbepaling op de viaggestok
Lager

Hoger

Draairichtingen

Richting met de zon/rechtsom
Richting tegen de zon/linksom
De verschillende standen van het vendel
Letterwoorden
Plaatsbepalingen

Knieholte

Lendenhoogte

Heuphoogte

Dijhoogte

Onderarms

Houdingen

Sluitstand

Spreidstand

Flankcirkel-links
Flankcirkel-rechts

Molen-links

Molen-rechts

Passen

Gaanpas

Looppas

Bijtrekpas

Aansluitpas



4. GREPEN

4.1 Palmgreep
4.2 Kneukelgreep
4.3 Gemengde greep

4.4 Handenwissel

4.5 Greepwissel

5. VOORBEREIDENDE EN INLEIDENDE FIGUREN
5.1 Oprolien van de viag

5.1.1 Links-oprollen

5.1.2 Rechts-oprollen

5.2 Schommelbeweging

5.2.1 Schommelbeweging-links

5.2.2 Schommelbeweging-rechts

6. VENDELFIGUREN

6.1 Begrippen

6.1.1 Draai

6.1.2 Zwaai

6.1.3 Wending

6.1.4 Keerzwaai

6.2 Horizontale draaifiguren

6.2.1 Rond het lichaam

6.2.1.1 Rond het lichaam op lendenhoogte
6.2.1.2 Rond het lichaam op heuphoogte
6.2.1.3 Rond de benen op dijhoogte

6.2.1.4 Rond de benen op kniehoogte

6.2.1.5 Rond de benen op enkelhoogte

6.2.1.6 Onder het voorwaarts gestrekte been
6.2.1.7 Onder het achterwaarts gestrekte been
6.2.1.8 Onder het achterwaarts geplooide been
6.2.1.9 Rond de hals

6.2.1.10 Rond het hoofd

6.2.2 Boven het hoofd

6.2.2.1 Horizontaal hoogdraaien met twee handen
6.2.2.2 Horizontaal hoogdraaien met één hand
6.2.2.3 Horizontaal boven het hoofd

6.2.2.4 Teljoorzwaaien boven het hoofd

6.2.2.5 Draaibeweging tussen de vingers

6.3 Kegelfiguren

6.3.1 Kegeldraai

6.3.2 Spitsdraai



6.4 Keerzwaaifiguren .
6.4.1 Keerzwaaien afwisselend met de rechter- en de linkerhand

6.4.2 Keerzwaaien met één en dezelfde hand
6.4.3 Keerzwaai met twee handen
Acht-figuren

6.5.1 Horizontale grote-acht
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6.5.2 Horizontale platte-acht
5.5.3 Vertikale grote-acht

6.6 Wiekslagen

6.6.1 Wiekslag

6.6.1.1 Wiekslag-links

6.6.1.2 Wiekslag-rechts

6.6.2 Onderarmse wiekslag
6.6.2.1 Onderarmse wiekslag-links
6.6.2.2 Onderarmse wiekslag-rechts
6.6.3 Omgekeerde wiekslag

Omgekeerde wiekslag-links

Omgekeerde wiekslag-rechts
Onderarmse omgekeerde wiekslag
6.6.4.1 Onderarmse omgekeerde wiekslag-links
Onderarmse omgekeerde wiekslag-rechts
Teljoorzwaaien
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Schouderworp-links
Schouderworp-rechts
Draaiworp

6.1 Teljoorzwaaien naast het lichaam
6.7.1.1 Teljoorzwaai-links

6.7.1.2 Teljoorzwaai-rechts

6.7.2 Teljoorzwaaien boven het hoofd
6.8 Werpfiguren

6.8 Boogworp

6.8.1.1 Vlaggespel/Vendelspel

6.8 Schouderworp
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1 Draaiworp-links

2 Draaiworp-rechts
6.8.4 Draaiworp met één hand
6.8.4.1 Draaiworp-links met één hand

6.8.4.2 Draaiworp-rechts met één hand
6.8.5 Wentelworp

6.8.5.1 Wentelworp-links

6.8.5.2 Wentelworp-rechts

6.8.6 Breekworp

6.8.6.1 Breekworp-links

6.8.6.2 Breekworp-rechts
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Knieworp

Knieworp-links
Knieworp-rechts

Lendeworp

Lendeworp-links
Lendeworp-rechts

Diversen

Overstappen

Overstap-links
Overstap-rechts

Beenklem

Beenklem-links
Beenklem-rechts

Op de voet

Boogzwaai

Voorstellen in boogzwaai
Voorstellen in boogzwaai
Voorstellen in boogzwaai met zijwaarts gestrekte arm
Vrij draaien rond de hals
Bovenarms achter de rug
Links bovenarms doorgeven
Rechts bovenarms doorgeven
Opdraaien van de vlag
Ontrollen van de vlag
Ontrollen in slakkenzwaai
Ontrollen van de vlag met één of twee handen
Strijken van het vendel
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1.2

1.3

1.4

1.4.1

1.4.2

2.1

2.2

2.3

ALGEMENE BEGINSELEN

De traditie wil dat, uit eerbied voor de svmbolielf van de y_lag,
deze de grond niet mag raken, behoudens bij het strijken
ervan.

In een vendelreeks dienen de figuren steeds in een doorlopen-
de beweging uitgevoerd.

Bij een werpfiguur moet het steeds de betrachting zijn het
vendel zo laat mogelijk op te vangen.

Een vendelspel kan zowel door één enkele (solo-vendelier) als
door meerdere vendeliers samen uitgevoerd worden.
Hierbij onderscheidt men:

Groepsvendelen: het gelijktijdig uitvoeren van een vendelreeks
door meerdere vendeliers, in hetzelfde ritme, doch met een
verscheidenheid aan bewegingen die samen evenwel een
harmonisch geheel vormen.

Korpsvendelen: het gelijktijdig uitvoeren door meerdere vende-

liers van dezelfde bewegingen, in dezelfde volgorde en in
hetzelfde ritme.

NOTA’S BlJ DE REEKSBESCHRIJVINGEN

De beschrijving van een figuur wordt steeds gegeven in funktie
van de vlaggestok, dus niet in funktie van de vlag, en vanuit
het standpunt van de vendelier, tenzij anders vermeld.

In een reeksbeschrijving duidt de plaatsbepaling van een hou-
ding, een greep of een beweging, de aanvang hiervan aan.

Vele figuren kunnen met gewijzigde stand der handen uitge-
voerd worden; meestal worden in de beschrijving beide moge-
lijkheden vermeld.



2.4

2.5

3.1

3.2

3.3

3.3.1

3.3.2

Met de vaak voorkomende "symmetrische herhaling” wordt be-
doeld: een zelfde doch in spiegelbeeld uitgevoerde figuur.
Wanneer een figuur in symmetrie herhaald wordt, dan bete-
kent dit dat ook de stand der handen gewijzigd is. Is dit niet
zo, dan wordt het in de beschrijving uitdrukkelijk vermeld.

Bij de meeste vlaggespelen wordt de bijhorende muziek op de-
zelfde wijze aangeduid als gebruikelijk bij dansbeschrijvingen.
De letters verwijzen hierbij naar de muzikale zin, de cijfers naar
de genummerde muziekmaten.

Waar deze werkwijze niet mogelijk is, blijft de notering beperkt
tot de aanduiding van elke herneming van het muziekstuk
(romeins cijfer) en van de bijhorende muzikale zin (letter).

BEGRIPPEN

VLAG EN STOK

Dit zijn twee afzonderlijke entiteiten. Het woord VENDEL
omvat vlag en stok (inbegrepen het tegengewicht).

DE VIER HOEKEN VAN DE VLAG

Deze hoeken worden als volgt aangeduid:

BROEKTOP (boven) en BROEKHOEK (onder) langsheen de
stok.

VLUCHTTOP (boven) en VLUCHTHOEK (onder) langsheen de
wapperende zijde.

DELEN VAN DE VLAGGESTOK

TOP: bovenste deel van de stok.

VLAGDEEL: deel van de stok waaraan de vlag wordt beves-
tigd.



3.3.3

3.3.4

3.3.5

3.-3.6

3.4
3.4.1

3.4.2

3.5

3.5.1

3:9.2

3.6

SCHACHT: deel van de stok tussen viag en tegengewicht.

EVENWICHTSPUNT: plaats op de schacht waar het vendel
horizontaal in evenwicht kan worden gehouden.

TEGENGEWICHT: verzwaard onderste deel van de stok.

VENDELVOET: onderste deel van het tegengewicht.

PLAATSBEPALINGEN OP DE VLAGGESTOK
LAGER: meer naar de vendelvoet toe.

HOGER: meer naar de top toe, dus tegengesteld van lager.

DRAAIRICHTINGEN

RICHTING MET DE ZON en RECHTSOM: zijn gelijkwaardige

begrippen die duiden op een beweging in de richting van de
uurwijzers.

RICHTING TEGEN DE ZON en LINKSOM: zijn gelijkwaardige

begrippen die duiden op een beweging in de tegengestelde
richting van de uurwijzers.

Let op! De termen ‘Richting met de zon’ en ‘Richting tegen de
zon’ worden meestal aangewend bij draaibewegingen
in een horizontaal vlak. De termen ’Linksom’ en
‘Rechtsom’” worden aangewend bij draaibewegingen in
een vertikaal viak.

DE VERSCHILLENDE STANDEN VAN HET VENDEL

Deze worden verduidelijkt in de hiernavolgende tekeningen:



achter
schuinrechts-achter schuinlinks-achter

schuinrechts-voor sshuinlinks-voor
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rechts-schuinneerwaarts links-schuinneerwaarts
neerwaarts

‘Schuinopwaarts’ en 'schuinneerwaarts’ betekent dat het
vendel onder een hoek van 45° naar boven of 45° naar onder
gehouden wordt t.o.v. een horizontaal viak.



3.7

3.8
3.81

3.8.2
3.8.3

3.8.4

3.8.5

LETTERWOORDEN

In de reeksbeschrijvingen worden de verschillende draaibe-
wegingen omschreven door letterwoorden zoals RALV, LARV,
LBRO, enz... Elke letter duidt hierbij aan in welke richting het
vendel (de top) bewogen wordt:

V - voor A - achter
B - boven O - onder
L - links R - rechts

Merk op dat deze aanduidingen gelden op de plaats waar een
bepaalde figuur wordt uitgevoerd.

Voorbeeld: bij een keerzwaai aan de linkerzijde, die omschre-
ven wordt als ‘linksom’ (BAQOV), hebben de aanduidingen
"voor’ en "achter’ niet dezelfde betekenis als bij een horizonta-
le draai rond het lichaam, omschreven als ‘richting tegen de
zon' (VLAR).

PLAATSBEPALINGEN

KNIEHOLTE: holte achter de knie.

LENDENHOOGTE: plaats tussen de onderste ribben en het bek-
ken.

HEUPHOOGTE: plaats ter hoogte van de heupgewrichten (dus
onder de lenden).

DIJHOOGTE: plaats onder de heupen.

Opmerking: evenzo kunnen andere plaatsen aangegeven wor-
den, o.m. kniehoogte, enkelhoogte, borsthoogte.

ONDERARMS: bij sommige termen (0.a. 'Onderarmse wiek-
slag’) wijst dit begrip er op dat het tegengewicht steeds be-
weegt onder de arm{en) waarmede gevendeld wordt.



3.9

3.9.1

3.9.2

3.9.3

3.9.4

3.9.5

3.9.6

3.10

3.10.1

3.10.2

3.10.3

3.10.4

HOUDINGEN

SLUITSTAND: houding waarbij de voeten naast elkaar staan in
een hoek van ca. 45°,

SPREIDSTAND: houding waarbij de voeten op zowat 40 cm
naast elkaar staan.

FLANKCIRKEL-LINKS: de vendeliers staan in een cirkel achter
elkaar, allen de linkerzijde naar het midden gekeerd.

FLANKCIRKEL-RECHTS: de vendeliers staan in een cirkel
achter elkaar, allen de rechterzijde naar het midden gekeerd.

MOLEN-LINKS: de wvendeliers staan opgesteld in een flank-
cirkel-links; ieder grijpt, met de linkerhand langs boven, de
linkerpols van zijn voorganger (duim onder!).

MOLEN-RECHTS: de vendeliers staan opgesteld in een flank-

cirkel-rechts; ieder grijpt, met de rechterhand langs boven, de
rechterpols van zijn voorganger (duim onder!).

PASSEN

GAANPAS: met niet-gestrekte benen gewoon verend gaan op
de bal van de voet.

LOOPPAS: met niet-gestrekte benen verend lopen op de bal
van de voet.

BIJTREKPAS: één voet zij-, voor- of achterwaarts plaatsen en
de andere aansluiten.

AANSLUITPAS: pas waarbij de tweede voet bij de eerste aan-
sluit.

Opmerking: bij een stapbeweging begint de vendelier steeds
met de linkervoet, tenzij anders aangegeven.



4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

GREPEN

Wanneer men de stok horizontaal dwars voor het lichaam og
heuphoogte brengt, onderscheidt men:

PALMGREEP

Greep waarbij de handpalm opwaarts gericht is en de stok in
de handpalm rust; de handpalm is dan zichtbaar door de
vendelier,

KNEUKELGREEP

Greep waarbij de handpalm neerwaarts gericht is - de kneukels
dus opwaarts - en de hand op de stok rust; de kneukels zijn
dan zichtbaar door de vendelier.

Let op! Het komt vaak voor dat een palmgreep/kneukelgreep
tijdens het uitvoeren van een beweging automatisch
overgaat naar een kneukelgreep/palmgreep, o.m. bij
het "horizontaal hoogdraaien”.

GEMENGDE GREEP

Greep waarbij een hand in palmgreep en de andere in kneu-
kelgreep de stok vasthoudt.

HANDENWISSELING

Doorgeven van het vendel van de ene hand in de andere, op
dezelfde plaats op de stok.

GREEPWISSELING

De handen wisselen van plaats waarbij de ene hand de plaats
van de andere inneemt.
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5.1.1

5.1.2

5.2

VOORBEREIDENDE EN INLEIDENDE
FIGUREN

OPROLLEN VAN DE VLAG

LINKS-OPROLLEN

Met de rechterhand aan de vendelvoet en de linkerhand (palm-
greep) in het evenwichtspunt brengt men het vendel haorizon-
taal voor het lichaam met de top naar links gericht. De armen
worden in zoverre opwaarts gestrekt dat de vlag de grond niet
raakt. Met de beide handen wordt de stok in de tegenoverge-
stelde richting van de uurwijzers (dus linksom) om zijn lengte-
as gedraaid, waarbij de top van het vendel naar links gericht
blijft, zodat de vlag oprolt.

RECHTS-OPROLLEN

Met de linkerhand aan de vendelvoet en de rechterhand (palm-
greep) in het evenwichtspunt brengt men het vendel horizon-
taal voor het lichaam met de top naar rechts gericht. De
armen worden in zoverre opwaarts gestrekt dat de vlag de
grond niet raakt. Met de beide handen wordt de stok in de
richting van de uurwijzers (dus rechtsom) om zijn lengte-as
gedraaid, waarbij de top van het vendel naar rechts gericht
blijft, zodat de viag oprolt.

SCHOMMELBEWEGING

Met een hand (palmgreep) in het evenwichtspunt en de andere
hand (kneukelgreep) op het tegengewicht, wordt het vendel
horizontaal op lendenhoogte gehouden, de top naar links/
rechts of naar voor gericht. Terwijl de hand aan het tegenge-
wicht naar het evenwichtspunt glijdt, wordt het vendel een
weinig naar rechts/links of naar achter bewogen waarbij de
andere hand tot in het viagdeel gliidt (de top is nog steeds
naar links/rechts of naar voor gericht).

Deze figuur kan zowel in het frontvliak als aan de linker- of
rechterzijde worden uitgevoerd.



5.2.1

5.2.2

6.1

6.1.1

6.1.2

6.1.3

6.1.4

6.2

6.2.1

SCHOMMELBEWEGING-LINKS :
Hierbij is de linkerhand in het evenwichtspunt en de rechter-

hand op het tegengewicht.
De figuur kan aan de rechterzijde (met de top voorwaarts) of
vooraan (met de top naar links) worden uitgevoerd.

SCHOMMELBEWEGING-RECHTS

Hierbij is de rechterhand in het evenwichtspunt en de linker-
hand op het tegengewicht.

De figuur kan aan de linkerzijde (met de top voorwaarts) of
vooraan (met de top naar rechts) worden uitgevoerd.

VENDELFIGUREN

BEGRIPPEN

DRAAI: doorlopende draaibeweging van het vendel waarbij de
top een cirkel beschrijft die kan worden onderverdeeld in een
halve draai, een kwartdraai, enz...

ZWAAI: forser, met kracht uitgevoerde draaibeweging.

WENDING: richtingsverandering waarbij de top van het vendel
een kleine draaibeweging maakt (doormeter ca. 0,4 m).

KEERZWAAI: richtingsverandering waarbij de top van het

vendel een grotere draaibeweging maakt (doormeter ca. 0,8
m).

HORIZONTALE DRAAIFIGUREN
ROND HET LICHAAM

Basisprincipe: het vendel wordt rond het lichaam gedraaid, zo
dat de schacht met het tegengewicht steeds tegen het li-
chaam glijdt; het vendel kan zowel in de richting met als
tegen de zon gedraaid worden. Tijdens deze figuur blijft het
vendel zo horizontaal mogelijk.



6.2.1.1

6.2.1.2

5:2:.1.3

6.2.1.4

6:2.4.5

B.2:1.:6

Richting met de zon

Met de rechterhand (kneukelgreep, een weinig lager dan het
evenwichtspunt) wordt het vendel horizontaal langs rechts
naar achter getrokken. Schuinlinks-achter neemt de linker-
hand (palmgreep) achter de schacht het vendel in het even-
wichtspunt, naast en hoger dan de rechterhand die lost, en
trekt het weer voorwaarts. Vooraan neemt de rechterhand
(kneukelgreep), naast en lager dan de linkerhand, weer over
om de volgende draai aan te vangen.

Richting tegen de zon

Met de linkerhand (kneukelgreep, een weinig lager dan het
evenwichtspunt) wordt het vendel horizontaal langs links naar
achter getrokken. Schuinrechts-achter neemt de rechterhand
(palmgreep) achter de schacht het vendel in het evenwichts-
punt, naast en hoger dan de linkerhand die lost, en trekt het
weer voorwaarts. Vooraan neemt de linkerhand (kneukel-
greep), naast en lager dan de rechterhand, weer over om de
volgende draai aan te vangen.

Deze horizontale draaien kunnen op de hiernavolgende wijzen
uitgevoerd worden:

ROND HET LICHAAM OP LENDENHOOGTE

ROND HET LICHAAM OP HEUPHOOGTE

ROND DE BENEN OP DIJHOOGTE

ROND DE BENEN OP KNIEHOOGTE

ROND DE BENEN OP ENKELHOOGTE

ONDER HET VOORWAARTS GESTREKTE BEEN

Figuur waarbij één been horizontaal voorwaarts wordt ge-
strekt - evenals de wreef van deze voet - en het vendel in de

aangeduide richting op dijhoogte rond het standbeen wordt
gedraaid. De vendelier blijft steeds rechtop.



6.2.1.7

6.2.1.8
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6.2.1.10

ONDER HET ACHTERWAARTS GESTREKTE BEEN

Figuur waarbij één been achterwaarts. gestrekt wordt - even-
als de wreef van deze voet - zo dat de romp en het geheven
been een zo horizontaal mogelijke lijn vormen. Het vendel
wordt op de aangeduide hoogte en in de aangeduide richting
rond het standbeen gedraaid.

ONDER HET ACHTERWAARTS GEPLOOIDE BEEN

Figuur waarbij de vendelier vooroverbuigt en van één been het
onderbeen wordt geheven (geplooid). Het vendel wordt op de
aangeduide hoogte en in de aangeduide richting rond het
standbeen gedraaid.

ROND DE HALS

Hierbij worden de horizontale draaien uitgevoerd met beide
handen in palmgreep.

- Richting met de zon

Met de rechterhand (palmgreep, een weinig lager dan het
evenwichtspunt) wordt het vendel horizontaal op halshoogte
langs rechts naar achter getrokken. Schuinlinks-achter neemt
de linkerhand (palmgreep) achter de schacht het vendel in het
evenwichtspunt, naast en hoger dan de rechterhand die lost,
en trekt het vendel weer voorwaarts. Vooraan neemt de
rechterhand (palmgreep), naast en lager dan de linkerhand,
weer over om de volgende draai aan te vangen.

- Richting tegen de zon

Met de linkerhand (palmgreep, een weinig lager dan het even-
wichtspunt) wordt het vendel horizontaal op halshoogte langs
links naar achter getrokken. Schuinrechts-achter neemt de
rechterhand (palmgreep) achter de schacht het vendel in het
evenwichtspunt, naast en hoger dan de linkerhand die lost, en
trekt het vendel weer voorwaarts. Vooraan neemt de linker-
hand (palmgreep), naast en lager dan de rechterhand, weer
over om de volgende draai aan te vangen.

ROND HET HOOFD
Zoals 6.2.1.9. maar nu ter hoogte van het voorhoofd.



6.2.2

6.2.2.1

5.2.2.2

BOVEN HET HOOFD

HORIZONTAAL HOOGDRAAIEN MET TWEE HANDEN

- Richting met de zon

Met de linkerhand (kneukelgreep) in het evenwichtspunt
wordt het vendel van links naar schuinrechts-voor gedraaid
terwijl de rechterhand (palmgreep) de schacht vastgrijpt,
naast en lager dan de linkerhand. Het vendel wordt verder
naar achter gedraaid terwijl de linkerhand lost. Links neemt
de linkerhand (kneukelgreep) het vendel achter de schacht
weer vast, naast en hoger dan de rechterhand die lost. Het
vendel draait verder naar voor.

- Richting tegen de zon

Met de rechterhand (kneukelgreep) in het evenwichtspunt
wordt het vendel van rechts naar schuinlinks-voor gedraaid
terwijl de linkerhand (palmgreep) de schacht vastgrijpt, naast
en lager dan de rechterhand. Het vendel wordt verder naar
achter gedraaid terwijl de rechterhand lost. Rechts neemt de
rechterhand (kneukelgreep) het vendel achter de schacht weer

vast, naast en hoger dan de linkerhand die lost. Het vendel
draait verder naar voor.

HORIZONTAAL HOOGDRAAIEN MET EEN HAND

- Richting met de zon, met de rechterhand/linkerhand

Met de aangeduide hand in het evenwichtspunt, de duim naar
de vendelvoet gericht, wordt het vendel horizontaal van voor
naar rechts gedraaid. Terwijl het vendel lichties omhoog
wordt geworpen, maakt de hand een halve draai terug en
vangt het vendel op in palmgreep/kneukelgreep de duim naar
de vendeltop gericht. Het vendel, dat horizontaal blijft, wordt
van rechts langs achter naar links gedraaid waar weerom het
vendel wordt opgevangen en de hand een halve draai terug

maakt, zodat de begingreep (de duim naar de vendelvoet)
aangenomen wordt.



6.2.2.3

6.2.2.4

6.2.2.5

- Richting tegen de zon. met de linkerhand/rechterhand \

Met de aangeduide hand in het evenwichtspunt, de duim naar
de vendelvoet gericht, wordt het vendel horizontaal van voor
naar links gedraaid. Terwijl het vendel lichtjes omhoog wordt
geworpen, maakt de hand een halve draai terug en vangt het
vendel op in palmgreep/kneukelgreep de duim naar de vendel-
top gericht. Het vendel, dat horizontaal blijft, wordt van links
langs achter naar rechts gedraaid waar weerom het vendel
wordt opgevangen en de hand een halve draai terug maakt,
zodat de begingreep (de duim naar de vendelvoet) aangeno-
men wordt.

HORIZONTAAL BOVEN HET HOOFD

Met één of twee handen (zonder greep- of handenwisselingen)
het vendel boven het hoofd horizontaal ronddraaien in de
richting met of tegen de zon. Hierbij zal de vlag langzaam
oprollen.

TELJOORZWAAIEN BOVEN HET HOOFD

Zie ook 6.7.2.

Boven het hoofd wordt het vendel in gemengde greep (zonder
greepwisselingen) in een zo horizontaal mogelijk viak rondge-
draaid. Tijdens deze figuur zijn de twee handen steeds in
beweging en wordt de stok om zijn as gedraaid om het oprol-
len van de vlag te voorkomen.

De figuur kan zowel in de richting met als tegen de zon wor-
den uitgevoerd.

DRAAIBEWEGING TUSSEN DE VINGERS

In een zo horizontaal mogelijk vlak wordt het vendel tweemaal
rondgedraaid waarbij het achtereenvolgens tussen duim- en
wijsvinger, tussen wijs- en middenvinger, tussen midden- en
ringvinger, tussen ringvinger en pink rust. Tot slot wordt het
vendel een weinig opgeworpen en terug met de hand (palm-
greep) vastgenomen. De figuur kan zowel met de rechter-
hand in de richting met de zon als met de linkerhand in de
richting tegen de zon worden uitgevoerd.



6.3

6.3.1

6.3.2

6.4

6.4.1

KEGELFIGUREN

KEGELDRAAI

Terwijl de vendelvoet tussen de vingers van de ene hand
wentelt, doet de andere hand (in het evenwichtspunt) het
vendel ronddraaien, zodat de vlaggestok een kegel beschrijft
met een hoek van doorgaans min. 30° en max 60°. Hierbij
zal de vlag gedeeltelijk oprollen. Een kegeldraai kan zowel in
de richting met de zon/rechtsom als in de richting tegen de
zon/linksom worden uitgevoerd en de aslijn kan meerdere
richtingen uitgaan.

SPITSDRAAI
Kegeldraai waarbij de vendelstok een kegel beschrijft met een

hoek van minder dan 30°., Dezelfde varianten als voor de
kegeldraai zijn mogelijk.

KEERZWAAIFIGUREN

Deze figuren zijn een samenvoeging van opeenvolgende keer-
zwaaien aan de rechter- en de linkerzijde.

Bij elke keerzwaaifiguur draait het bovenlichaam meestal een
kwartdraai mee.

KEERZWAAIEN AFWISSELEND MET DE RECHTER- EN DE
LINKERHAND

Met de rechterhand (palmgreep) in het evenwichtspunt wordt
het vendel horizontaal op lendenhoogte naar rechts gezwaaid,
de vendelvoet wordt in of achter de rechterlende geplaatst en
een keerzwaai-linksom (ABV) of rechtsom (BAQ) uitgevoerd.
Langs voor wordt het vendel op lendenhoogte horizontaal naar
links gezwaaid met vooraan handenwisseling. De vendelvoet
wordt in of achter de linkerlende geplaatst en een keerzwaai-
rechtsom (ABV) of linksom (BAQ) uitgevoerd, waarna het
vendel weer horizontaal-voorwaarts komt.



6.4.2

6.4.3

6.5

6.5.1

6.5.2

KEERZWAAIEN MET EEN EN DEZELFDE HAND

Met de rechterhand/linkerhand (palmgreep) in het evenwichts-
punt wordt het vendel horizontaal op lendenhoogte naar
rechts gezwaaid waarbij de vendelvoet voor het lichaam blijft.
Aan de rechterzijde wordt een keerzwaai-rechtsom (BAO) of
linksom (ABV) gemaakt. Langs voor wordt het vendel op
lendenhoogte horizontaal naar links gezwaaid waarbij de
vendelvoet voor het lichaam blijft. Aan de linkerzijde wordt
een keerzwaai-linksom (BAO) of rechtsom (ABV) gemaakt,
waarna het vendel weer horizontaal-voorwaarts komt.

KEERZWAAIEN MET TWEE HANDEN

Op lendenhoogte wordt het vendel van voor naar links/rechts
gezwaaid en, na een keerzwaai, terug langs horizontaal-voor
naar rechts/links, waar andermaal een keerzwaai wordt uitge-
voerd. Verschillende standen van de handen, al dan niet met
greepwisseling, zijn mogelijk.

Zie ook "horizontale grote acht’ (6.5.1).

ACHT-FIGUREN

De naam van deze figuren stamt vanuit het beeld van het
cijffer 8, horizontaal of vertikaal uitgevoerd. Acht-figuren
bestaan uit twee na elkaar uvitgevoerde keerzwaaien of wen-
dingen, links- of rechtsom. Ze kunnen zowel met de linker als
met de rechter keerzwaai/wending aanvangen, en naast of
boven elkaar uitgevoerd worden.

HORIZONTALE GROTE-ACHT

Met de handen in gemengde greep wordt het vendel op
lendenhoogte van voor naar links/rechts gezwaaid en, na een
grote keerzwaai, terug langs horizontaal-voor naar rechts/
links, waar andermaal een grote keerzwaai wordt uitgevoerd.
Telkens het vendel vooraan komt is er een greepwisseling. In
deze figuur draait het bovenlichaam van de vendelier mee in
de richting waarheen de stok gezwaaid wordt. Wanneer men
het tegengewicht tegen de buik drukt, bekomt men een goed
steunpunt voor de draaibewegingen.

HORIZONTALE PLATTE-ACHT

Deze figuur wijkt van de 'Horizontale grote-acht’ slechts af
door het feit dat telkens een wending i.p.v. een keerzwaai
wordt gemaakt.



6.5.3

6.6

6.6.1

6.6.1.1

6.6.1.2

6.6.2

0.6.2.1

VERTIKALE GROTE-ACHT

In het frontvlak of zijwaarts worden boven elkaar twee keer-

zwaaien gemaakt, waarbij de top van het vendel het cijffer 8
beschrijft.

WIEKSLAGEN

WIEKSLAG

Deze figuur wordt zo hoog mogelijk uitgevoerd. Bij elke
dalende beweging van het vendel wordt het tempo even
opgevoerd. Deze figuur kan zowel met de rechterhand in het
evenwichtspunt en de linkerhand aan het tegengewicht als
met gewisselde stand van de handen uitgevoerd worden
(steeds palmgeep).

Het begrip 'wiekslag’ omvat één wiekslag-links en één wiek-
slag-rechts.

WIEKSLAG-LINKS
Het vendel wordt van vertikaal-boven met een boog langs

voor naar links-onder en achter tot vertikaal-boven gebracht,
dus rechtsom.

WIEKSLAG-RECHTS
Het vendel wordt van vertikaal-boven met een boog langs

voor naar rechts-onder en achter tot vertikaal boven het hoofd
gebracht, dus linksom.

ONDERARMSE WIEKSLAG

De hiervoor beschreven figuur wordt nu lager uitgevoerd,
zodat het tegengewicht steeds van de ene lende naar de
andere verplaatst wordt. Dezelfde varianten zijn mogelijk.

ONDERARMSE WIEKSLAG-LINKS

Het vendel, met het tegengewicht in de rechterlende, wordt
van rechts vertikaal naast het lichaam met een boog langs
voor naar links-onder en achter tot links vertikaal naast het

lichaam gebracht, waarbij het tegengewicht naar de linkerlen-
de verplaatst wordt.




























































